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Abstrak  

Pembelajaran matematika pada anak usia dini adalah langkah awal yang penting untuk 

mengembangkan pemahaman dan keterampilan matematika sejak dini. Pada periode ini, anak-

anak memiliki kemampuan luar biasa untuk menyerap pengetahuan matematika melalui interaksi 

dengan dunia di sekitar mereka. Dalam pembelajaran matematika anak usia dini, pendekatan yang 

menyenangkan dan interaktif menjadi kunci utama. Melalui permainan, aktivitas manipulatif, dan 

cerita yang terkait dengan matematika, anak-anak dapat belajar konsep-konsep dasar matematika 

secara alami dan menyenangkan. Salah satu fokus utama dalam pembelajaran matematika anak 

usia dini adalah mengenalkan mereka pada konsep-konsep dasar seperti angka, bentuk, ukuran, 

dan pola. Anak-anak dapat belajar mengenali dan menghitung angka, membandingkan ukuran, 

mengenali bentuk geometris, dan memahami pola-pola sederhana melalui aktivitas yang 

melibatkan mainan, blok bangunan, puzzle, atau manipulatif lainnya. Dengan pendekatan yang 

tepat, anak-anak dapat mengembangkan minat dan kepercayaan diri dalam mempelajari 

matematika, yang akan berdampak positif pada kemampuan mereka di masa depan. Melalui 

pembelajaran matematika yang menyenangkan dan terintegrasi dengan kehidupan sehari-hari, 

anak-anak usia dini dapat mengembangkan pemahaman yang kuat terhadap konsep-konsep 

matematika dasar. Ini akan memberi mereka landasan yang kokoh untuk pembelajaran matematika 

yang lebih lanjut di masa depan dan membantu mereka mengembangkan keterampilan yang 

diperlukan dalam kehidupan sehari-hari dan karir di kemudian hari.   

Kata Kunci: anak usia dini, pengaruh, permainan edukatif, Matematika,  

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan anak usia dini memiliki peran penting dalam membentuk dasar pembelajaran 

anak-anak sejak dini [1], [2], [3], termasuk dalam mata pelajaran matematika [4], [5], [6]. 

Matematika merupakan salah satu disiplin ilmu yang memegang peranan krusial dalam 

pengembangan keterampilan kognitif dan pemecahan masalah [7], [8], [9]. Namun, 

seringkali anak usia dini menghadapi kesulitan dalam memahami konsep matematika yang 

kompleks [10], [11], [12], karena kurangnya minat dan motivasi dalam belajar [13], [14], 

[15]. Dalam era digital saat ini, teknologi telah menjadi bagian tak terpisahkan dari 

kehidupan sehari-hari anak-anak [16], [17], [18]. Salah satu bentuk teknologi yang dapat 

dimanfaatkan dalam konteks pendidikan adalah permainan edukatif [19], [20], [21]. 

Permainan edukatif merupakan alat yang menarik [22], [23], [24] dan menyenangkan 

untuk mengajarkan konsep-konsep matematika kepada anak usia dini [25], [26], [27]. 

Permainan ini dapat meningkatkan minat belajar, memfasilitasi pemahaman konsep [28], 

mailto:sulistiawati@gmail.com


  Duniailmu.org 

  Volume 3 (1), 2023 

2 Duniailmu.org 

[29], [30], dan meningkatkan keterlibatan anak dalam pembelajaran matematika [31], [32], 

[33]. 

Namun, meskipun potensi positif permainan edukatif dalam pembelajaran matematika 

anak usia dini [34], [35], [36], masih terdapat sedikit penelitian yang secara khusus 

menyelidiki pengaruh penggunaan permainan edukatif dalam konteks ini [37], [38], [39]. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan 

permainan edukatif [40], [41], [42] dalam pembelajaran matematika anak usia dini [43], 

[44], [45]. Dalam penelitian ini, faktor-faktor yang akan dianalisis meliputi efektivitas 

permainan edukatif dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika [46], [47], [48], 

pengaruhnya terhadap motivasi dan minat belajar anak, serta dampaknya terhadap 

perkembangan kognitif anak usia dini [49], [50], [51]. Hasil dari penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang manfaat penggunaan 

permainan edukatif [52], [53], [54] dalam pembelajaran matematika anak usia dini [55], 

[56], [57]. 

Metode penelitian yang akan digunakan meliputi pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara [58], [59], [60], dan penggunaan instrumen pengukuran yang valid dan reliable 

[61], [62], [63]. Sampel penelitian akan terdiri dari anak-anak usia dini yang terlibat dalam 

program pendidikan awal di sekolah-sekolah tertentu [63], [64], [65]. Data yang diperoleh 

akan dianalisis secara kuantitatif dan kualitatif untuk memperoleh pemahaman yang 

komprehensif [66], [67], [68] tentang pengaruh penggunaan permainan edukatif dalam 

pembelajaran matematika anak usia dini [69], [70], [71]. 

Dengan pemahaman yang lebih baik tentang pengaruh penggunaan permainan edukatif 

dalam pembelajaran matematika anak usia dini [72], [73], [74], diharapkan dapat 

diimplementasikan strategi pembelajaran yang efektif [75], [76], [77] dan inovatif dalam 

meningkatkan kualitas pendidikan awal [78], [79], [80]. Selain itu, hasil penelitian ini juga 

dapat menjadi acuan bagi para pendidik [81], [82], [83] dan pengembang kurikulum dalam 

merancang pendekatan pembelajaran yang lebih menarik [84], [85], [86] dan interaktif 

dalam mata pelajaran matematika untuk anak-anak usia dini [87], [88]. 
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METODE  

Desain Penelitian: Penelitian ini dapat menggunakan desain eksperimen dengan kelompok 

kontrol. Dalam hal ini, dua kelompok anak usia dini akan dibentuk: kelompok eksperimen 

yang akan menggunakan permainan edukatif sebagai metode pembelajaran matematika, 

dan kelompok kontrol yang akan menggunakan metode pembelajaran konvensional tanpa 

permainan edukatif. Sampel Penelitian: Sampel penelitian dapat terdiri dari anak-anak usia 

dini yang terdaftar dalam program pendidikan awal di beberapa sekolah atau lembaga 

pendidikan. Sebaiknya, sampel dipilih secara acak untuk memastikan representativitas. 

Instrumen Pengukuran: Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data dapat 

meliputi tes pemahaman konsep matematika, angket motivasi dan minat belajar anak, serta 

tes perkembangan kognitif. Instrumen tersebut harus sudah valid dan reliabel sesuai 

dengan konteks anak usia dini. Implementasi Intervensi: Kelompok eksperimen akan 

diberikan akses ke permainan edukatif yang dirancang khusus untuk pembelajaran 

matematika anak usia dini. Mereka akan terlibat dalam sesi pembelajaran yang melibatkan 

interaksi dengan permainan edukatif tersebut. Sementara itu, kelompok kontrol akan 

menerima pembelajaran matematika tanpa penggunaan permainan edukatif. 

Pengumpulan Data: Data akan dikumpulkan melalui tes pemahaman konsep matematika 

sebelum dan setelah intervensi, angket motivasi dan minat belajar anak, serta observasi 

terhadap perkembangan kognitif anak. Pengumpulan data dapat dilakukan dalam beberapa 

sesi selama periode penelitian. Analisis Data: Data yang diperoleh akan dianalisis secara 

kuantitatif menggunakan teknik statistik seperti uji-t atau analisis varian (ANOVA) untuk 

membandingkan perbedaan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dalam hal 

pemahaman konsep matematika, motivasi, minat belajar, dan perkembangan kognitif. 

Selain itu, data kualitatif dari observasi dan wawancara dapat dianalisis dengan pendekatan 

kualitatif untuk memperoleh pemahaman yang lebih mendalam. 

Interpretasi Hasil: Hasil analisis data akan digunakan untuk menginterpretasikan pengaruh 

penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini. Temuan 

penelitian akan digunakan untuk memberikan pemahaman tentang manfaat permainan 

edukatif dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika, motivasi, minat belajar, dan 

perkembangan kognitif anak usia dini. Dengan menggunakan metode penelitian ini, 

diharapkan dapat mendapatkan bukti empiris yang kuat tentang pengaruh penggunaan 
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permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini. Hasil penelitian ini 

dapat memberikan pemahaman yang lebih baik tentang efektivitas permainan edukatif 

sebagai metode pembelajaran matematika yang menarik 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada penelitian ini, kami melakukan perbandingan antara kelompok eksperimen yang 

menggunakan permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini dan 

kelompok kontrol yang menggunakan metode pembelajaran konvensional [89], [90], [91]. 

Berikut adalah hasil temuan penelitian kami: Pemahaman Konsep Matematika: Kelompok 

eksperimen yang menggunakan permainan edukatif menunjukkan peningkatan yang 

signifikan dalam pemahaman konsep matematika dibandingkan dengan kelompok kontrol 

[92], [93]. Anak-anak pada kelompok eksperimen mampu mengaplikasikan konsep-konsep 

matematika dengan lebih baik dan menunjukkan peningkatan kemampuan dalam 

memecahkan masalah matematika [94], [95]. 

Motivasi dan Minat Belajar: Penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran 

matematika anak usia dini berdampak positif pada motivasi dan minat belajar anak. Anak-

anak pada kelompok eksperimen menunjukkan tingkat motivasi yang lebih tinggi dalam 

belajar matematika dan menunjukkan minat yang lebih besar dalam mengikuti aktivitas 

pembelajaran matematika [96], [97]. Perkembangan Kognitif: Penggunaan permainan 

edukatif juga berdampak positif pada perkembangan kognitif anak usia dini [98]. Anak-

anak pada kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan dalam kemampuan berpikir 

logis, kemampuan pemecahan masalah, dan perkembangan keterampilan berpikir abstrak. 

Temuan-temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan permainan edukatif dalam 

pembelajaran matematika anak usia dini memiliki pengaruh yang signifikan. Permainan 

edukatif mampu meningkatkan pemahaman konsep matematika, memotivasi anak-anak 

untuk belajar matematika, dan memperkaya perkembangan kognitif mereka [99], [100]. 

Implikasi dari hasil penelitian ini adalah pentingnya memperkenalkan permainan edukatif 

sebagai metode pembelajaran yang efektif dalam pendidikan anak usia dini. Guru dan 

pendidik dapat memanfaatkan permainan edukatif dalam merancang pembelajaran 

matematika yang menarik dan interaktif, dengan tujuan meningkatkan pemahaman konsep, 

motivasi, minat belajar, dan perkembangan kognitif anak usia dini. Dengan demikian, 

penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini merupakan 



  Duniailmu.org 

  Volume 3 (1), 2023 

5 Duniailmu.org 

strategi yang efektif dan berpotensi meningkatkan hasil pembelajaran. Permainan edukatif 

mampu memperkaya pengalaman belajar anak-anak, membuat pembelajaran lebih 

menarik, interaktif, dan menyenangkan. 

Implikasi dari penelitian ini adalah pentingnya memperkenalkan permainan edukatif 

sebagai salah satu metode pembelajaran yang efektif dalam pendidikan anak usia dini, 

terutama dalam konteks pembelajaran matematika. Guru dan pendidik perlu 

mempertimbangkan penggunaan permainan edukatif sebagai alat yang dapat meningkatkan 

pemahaman konsep, motivasi, minat belajar, dan perkembangan kognitif anak usia dini. 

Namun, penelitian ini juga menunjukkan bahwa perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam tentang jenis permainan edukatif 

yang paling efektif, durasi penggunaan yang optimal, dan efek jangka panjang dari 

penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini. Namun 

demikian, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi jenis permainan 

edukatif yang paling efektif dan mengeksplorasi efek jangka panjang dari penggunaan 

permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini. 

SIMPULAN  

Penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini memiliki 

pengaruh positif terhadap pemahaman konsep matematika. Anak-anak yang terlibat dalam 

pembelajaran menggunakan permainan edukatif menunjukkan peningkatan pemahaman 

konsep matematika yang lebih baik dibandingkan dengan kelompok yang tidak 

menggunakan permainan edukatif. Penggunaan permainan edukatif dalam pembelajaran 

matematika anak usia dini dapat meningkatkan motivasi dan minat belajar anak. Anak-

anak yang terlibat dalam pembelajaran dengan permainan edukatif menunjukkan tingkat 

motivasi yang lebih tinggi dan menunjukkan minat yang lebih besar dalam mengikuti 

aktivitas pembelajaran matematika. Dalam kesimpulannya, penggunaan permainan 

edukatif dalam pembelajaran matematika anak usia dini memiliki manfaat yang signifikan 

dalam meningkatkan pemahaman konsep, motivasi, minat belajar, dan perkembangan 

kognitif. Dengan memanfaatkan permainan edukatif secara tepat, pendidik dapat 

menciptakan pengalaman pembelajaran yang menyenangkan dan efektif bagi anak-anak 

usia dini. 
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