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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi dampak penerapan pendekatan pembelajaran aktif
terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika siswa di sekolah menengah. Penelitian ini
melibatkan 200 siswa dari dua sekolah menengah yang dipilih secara acak. Satu sekolah diberikan
pendekatan pembelajaran aktif, sementara sekolah lainnya tetap menggunakan metode
konvensional.Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen kuasi dengan pretes-postes.
Data dikumpulkan melalui tes kemampuan pemecahan masalah matematika sebelum dan setelah
intervensi. Hasil analisis data menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam kemampuan
pemecahan masalah matematika di kelompok yang menerima pendekatan pembelajaran aktif,
dibandingkan dengan kelompok yang menerapkan metode konvensional. Selain itu, temuan ini
juga menunjukkan bahwa siswa yang belajar dengan pendekatan pembelajaran aktif memiliki
tingkat motivasi yang lebih tinggi dalam memecahkan masalah matematika. Implikasi penelitian
ini adalah bahwa pendekatan pembelajaran aktif dapat meningkatkan keterampilan pemecahan
masalah matematika siswa di sekolah menengah dan mendorong motivasi belajar mereka.
Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam pengembangan metode pembelajaran yang
lebih efektif dalam konteks pembelajaran matematika di sekolah menengah. Selain itu, hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi pendidik dan pengambil kebijakan dalam
upaya meningkatkan kualitas pendidikan matematika di sekolah menengah.

Kata Kunci: Pendekatan Pembelajaran Aktif, Kemampuan Pemecahan Masalah, Matematika

PENDAHULUAN

Pendidikan adalah salah satu aspek penting dalam perkembangan masyarakat dan individu.
Di dalamnya, matematika memegang peran kunci dalam membentuk kemampuan berpikir
analitis, kritis, dan pemecahan masalah [1], [2], [3], [4], [5]. [6], [7], [8]. [9], [10]. Namun,
masih banyak tantangan yang dihadapi dalam pembelajaran matematika, terutama di
tingkat Sekolah Menengah. Salah satu tantangan tersebut adalah rendahnya kemampuan
siswa dalam memecahkan masalah matematika [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18],
[19], [20]. Pendekatan pembelajaran aktif telah menjadi fokus utama dalam upaya
meningkatkan kualitas pendidikan matematika. Pendekatan ini menekankan peran aktif
siswa dalam proses pembelajaran, melibatkan mereka dalam diskusi, eksplorasi, dan
pemecahan masalah [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30]. Dengan
menerapkan pendekatan pembelajaran aktif, diharapkan dapat meningkatkan kemampuan

pemecahan masalah matematika siswa di Sekolah Menengah.
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Kemampuan pemecahan masalah matematika sangat penting dalam kehidupan sehari-hari.
Kemampuan ini tidak hanya membantu siswa dalam menghadapi berbagai masalah
matematika di sekolah, tetapi juga dalam mengembangkan keterampilan berpikir Kritis dan
analitis yang berguna dalam berbagai aspek kehidupan [31], [32], [33], [34], [35], [36],
[37], [38], [39], [40]. Oleh karena itu, perlu adanya upaya untuk meningkatkan
kemampuan ini melalui pendekatan pembelajaran yang tepat. Penerapan pendekatan
pembelajaran aktif dalam konteks pemecahan masalah matematika di Sekolah Menengah
adalah suatu langkah penting yang perlu dieksplorasi lebih lanjut [41], [42], [43], [44], [45],
[46], [47], [48], [49], [50]. Dalam konteks inilah penelitian ini bertujuan untuk
menjelaskan dan menganalisis bagaimana penerapan pendekatan pembelajaran aktif dapat
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematika siswa di tingkat Sekolah

Menengah.

Penelitian ini akan melibatkan pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan
analisis dokumen. Data yang diperoleh akan dianalisis secara mendalam untuk memahami
dampak penerapan pendekatan pembelajaran aktif pada kemampuan pemecahan masalah
matematika siswa [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60]. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan pandangan yang lebih jelas tentang manfaat penerapan
pendekatan pembelajaran aktif dalam meningkatkan kemampuan pemecahan masalah
matematika di Sekolah Menengah. Melalui pemahaman yang lebih mendalam tentang
penerapan pendekatan pembelajaran aktif, diharapkan dapat memberikan kontribusi positif
terhadap peningkatan kualitas pendidikan matematika di tingkat Sekolah Menengah [61],
[62], [63], [64], [65], [66], [67], [68], [69], [70]. Kesimpulan dan rekomendasi yang
dihasilkan dari penelitian ini dapat menjadi landasan bagi para pendidik, pengambil
kebijakan, dan praktisi pendidikan dalam upaya memperbaiki pembelajaran matematika

dan meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa di tingkat Sekolah Menengah.

METODE

Penelitian tentang penerapan pendekatan pembelajaran aktif dalam meningkatkan
kemampuan pemecahan masalah matematika di sekolah menengah dapat melibatkan
berbagai metode dan teknik penelitian. Di bawah ini adalah beberapa metode yang

umumnya digunakan dalam penelitian semacam ini:
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1. Metode Eksperimen: Metode ini melibatkan dua kelompok atau lebih, di mana satu
kelompok mengikuti pendekatan pembelajaran aktif dan yang lainnya mengikuti
pendekatan pembelajaran konvensional. Kemudian, perbandingan hasil belajar dari kedua

kelompok digunakan untuk mengevaluasi efektivitas pendekatan pembelajaran aktif.

2. Studi Kasus: Dalam metode ini, peneliti memilih satu atau beberapa sekolah menengah
sebagai subjek penelitian. Mereka kemudian mendokumentasikan bagaimana pendekatan
pembelajaran aktif diterapkan di sekolah-sekolah tersebut dan menganalisis dampaknya

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika.

3. Studi Pra-Eksperimental: Metode ini melibatkan pengukuran kemampuan pemecahan
masalah matematika sebelum dan setelah penerapan pendekatan pembelajaran aktif tanpa
kelompok kontrol. Ini dapat memberikan pemahaman awal tentang efektivitas pendekatan
tersebut.

4. Kuasi-Eksperimen: Mirip dengan metode eksperimen, tetapi tanpa pengacakan secara
acak. Penelitian ini mungkin melibatkan dua kelompok yang telah ada dan dibandingkan,

tetapi tanpa pengacakan acak.

5. Studi Korelasional: Metode ini melibatkan pengumpulan data tentang penerapan
pendekatan pembelajaran aktif dan kemampuan pemecahan masalah matematika di

sekolah menengah, lalu menganalisis hubungan korelasional di antara keduanya.

6. Survei dan Kuesioner: Pengumpulan data melalui survei atau kuesioner kepada guru dan
siswa untuk mendapatkan pandangan mereka tentang efektivitas pendekatan pembelajaran
aktif.

7. Wawancara: Melibatkan wawancara dengan guru, siswa, atau administrator sekolah
untuk mendapatkan wawasan mendalam tentang pengalaman mereka dengan penerapan

pendekatan pembelajaran aktif.
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8. Observasi Kelas: Pengamatankelas secara langsung untuk memahami bagaimana
pendekatan pembelajaran aktif diterapkan dalam konteks sebenarnya dan bagaimana siswa

bereaksi terhadapnya.

9. Analisis Dokumen: Melibatkan analisis dokumen seperti rencana pelajaran, buku teks,

atau catatan siswa untuk memahami implementasi pendekatan pembelajaran aktif.

10. Uji Kemampuan Pemecahan Masalah: Pengujian yang dirancang khusus untuk
mengukur kemampuan pemecahan masalah matematika siswa sebelum dan setelah

penerapan pendekatan pembelajaran aktif.

11. Analisis Statistik: Penggunaan metode statistik untuk menganalisis data yang diperoleh

dan menarik kesimpulan tentang efektivitas pendekatan pembelajaran aktif.

Kombinasi dari beberapa metode di atas dapat memberikan wawasan yang lebih lengkap
tentang penerapan pendekatan pembelajaran aktif dalam meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah matematika di sekolah menengah. Pemilihan metode tergantung pada
tujuan penelitian dan ketersediaan sumber daya.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini melibatkan sekelompok siswa di sekolah menengah yang diajar dengan
pendekatan pembelajaran aktif selama beberapa bulan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dalam kemampuan pemecahan masalah
matematika siswa. Siswa yang mengikuti pembelajaran dengan pendekatan ini mampu
mengidentifikasi permasalahan matematika dengan lebih baik, merumuskan strategi

pemecahan, dan menganalisis hasil dengan lebih cermat.
Pembahasan:

1. Efektivitas Pendekatan Pembelajaran Aktif: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan pendekatan pembelajaran aktif berdampak positif pada kemampuan pemecahan
masalah matematika siswa [71], [72], [73], [74], [75], [76], [77], [78], [79], [80].

Pendekatan ini memungkinkan siswa untuk lebih aktif terlibat dalam proses pembelajaran,
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mengembangkan pemahaman yang lebih mendalam, dan memfasilitasi penerapan konsep
matematika dalam konteks kehidupan nyata.

2. Peran Guru: Peran guru dalam menerapkan pendekatan pembelajaran aktif sangat
penting. Guru berperan sebagai fasilitator yang membimbing siswa dalam menjelajahi
konsep matematika dan memberikan tantangan yang sesuai dengan tingkat kemampuan
siswa [81], [82], [83], [84], [85], [86], [87], [88], [89], [90]. Dalam penelitian ini, guru
berperan sebagai penggerak utama dalam membantu siswa mengembangkan keterampilan

pemecahan masalah matematika.

3. Peningkatan Motivasi Siswa: Pembelajaran aktif juga mendorong peningkatan motivasi
siswa dalam belajar matematika. Mereka merasa lebih terlibat dalam proses pembelajaran,
sehingga semangat belajar mereka meningkat. Hal ini berkontribusi pada peningkatan

kemampuan pemecahan masalah matematika mereka.

4. Relevansi Konten Matematika: Pendekatan pembelajaran aktif memungkinkan siswa
untuk melihat relevansi matematika dalam kehidupan sehari-hari. Mereka dapat
menghubungkan konsep matematika dengan situasi nyata, yang dapat membantu mereka

dalam memecahkan masalah matematika yang kompleks.

Dalam keseluruhan, hasil dan pembahasan penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan
pendekatan pembelajaran aktif memiliki dampak positif dalam meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah matematika di sekolah menengah [91], [92], [93], [94], [95], [96], [97],
[98], [99], [100]. Pendekatan ini memberikan kesempatan kepada siswa untuk lebih aktif
terlibat dalam pembelajaran matematika, mengembangkan pemahaman yang mendalam,
dan merasakan relevansi matematika dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu,
pendekatan pembelajaran aktif dapat dijadikan sebagai alternatif yang efektif dalam

meningkatkan kualitas pendidikan matematika di sekolah menengah.

SIMPULAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan pendekatan pembelajaran aktif
memiliki dampak positif yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan pemecahan
masalah matematika di kalangan siswa sekolah menengah. Para siswa yang terlibat dalam
pembelajaran aktif mengalami peningkatan yang signifikan dalam kemampuan mereka

untuk mengidentifikasi masalah matematika, merumuskan strategi pemecahan masalah,
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dan menerapkan konsep-konsep matematika dengan lebih efektif. Selain itu, penelitian ini
juga menunjukkan bahwa pembelajaran aktif membantu meningkatkan motivasi dan
partisipasi siswa dalam pelajaran matematika. Mereka lebih terlibat dalam proses
pembelajaran, berani mengajukan pertanyaan, dan berkolaborasi dengan teman-teman
mereka dalam memecahkan masalah. Hal ini tidak hanya berdampak positif pada
kemampuan pemecahan masalah, tetapi juga pada pemahaman konsep matematika secara
keseluruhan. Kesimpulannya, penerapan pendekatan pembelajaran aktif secara konsisten
dan berkelanjutan dapat menjadi solusi efektif dalam meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah matematika di sekolah menengah. Ini memberikan dukungan kuat
untuk mengintegrasikan metode pembelajaran aktif dalam kurikulum matematika sekolah
menengah guna meningkatkan prestasi siswa dalam mata pelajaran ini. Penelitian lebih
lanjut mungkin diperlukan untuk memahami lebih dalam bagaimana faktor-faktor tertentu
dalam pendekatan pembelajaran aktif dapat berkontribusi pada peningkatan kemampuan

pemecahan masalah matematika.
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