
  Duniailmu.org 

  Volume 3 (2), 2023 

1 Duniailmu.org 

Penggunaan Teori Multiple Intelligences dalam Meningkatkan 

Pembelajaran Matematika pada Anak Usia Dini  
Arkanio Kenzie Wiratama 

Pendidikan Matematika 

 

arkaniokenzie@gmail.com  

Abstrak  

Penelitian ini mengulas penerapan Teori Multiple Intelligences (Teori Kecerdasan Majemuk) 

sebagai pendekatan pembelajaran yang efektif untuk anak usia dini dalam konteks pembelajaran 

matematika. Teori ini, dikembangkan oleh Howard Gardner, menekankan bahwa setiap individu 

memiliki berbagai jenis kecerdasan yang berbeda-beda, seperti kecerdasan verbal, visual-spatial, 

interpersonal, intrapersonal, musikal, kinestetik, logika matematika, dan naturalistik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi cara-cara di mana guru dan pengasuh anak usia dini dapat 

mengidentifikasi dan memanfaatkan kecerdasan majemuk yang dimiliki anak-anak dalam 

pembelajaran matematika. Dengan memahami kecerdasan utama masing-masing anak, pengajar 

dapat merancang strategi pembelajaran yang lebih beragam dan sesuai dengan gaya belajar 

individu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Teori Multiple Intelligences dapat 

meningkatkan minat dan pemahaman matematika pada anak usia dini. Misalnya, anak-anak yang 

memiliki kecerdasan kinestetik dapat belajar matematika melalui gerakan fisik, sementara yang 

memiliki kecerdasan visual-spatial mungkin lebih suka menggunakan gambar atau model visual. 

Dengan mengintegrasikan kecerdasan majemuk dalam pembelajaran matematika, anak-anak 

menjadi lebih bersemangat dan lebih mampu menguasai konsep-konsep matematika.  

Kata Kunci: anak usia dini, pembelajaran Matematika, teori multiple intelligences 

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan anak usia dini adalah tahap awal dalam proses pembelajaran seorang anak. 

Dalam periode ini, anak-anak mengembangkan dasar-dasar kognitif, sosial, dan emosional 

yang akan membentuk landasan bagi perkembangan mereka di masa depan [1], [2], [3], [4], 

[5], [6], [7], [8], [9], [10]. Salah satu aspek yang penting dalam perkembangan anak usia 

dini adalah pembelajaran matematika. Matematika tidak hanya merupakan keterampilan 

dasar yang penting dalam kehidupan sehari-hari, tetapi juga merupakan pondasi bagi 

pemahaman konsep-konsep abstrak dan pemecahan masalah di masa depan [11], [12], [13], 

[14], [15], [16], [17], [18], [19], [20]. Pendekatan pembelajaran yang efektif dalam 

mengenalkan matematika kepada anak usia dini merupakan tantangan tersendiri. Anak-

anak pada usia ini memiliki gaya belajar yang berbeda, dan satu pendekatan pembelajaran 

mungkin tidak cocok untuk semua anak [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], 

[30]. Inilah tempat Teori Multiple Intelligences (Teori MI) muncul sebagai alat yang 

berharga dalam meningkatkan pembelajaran matematika pada anak usia dini. 

mailto:arkaniokenzie@gmail.com


  Duniailmu.org 

  Volume 3 (2), 2023 

2 Duniailmu.org 

Menurut Howard Gardner, pencetus Teori MI, ada berbagai jenis kecerdasan yang dimiliki 

oleh individu, termasuk kecerdasan verbal-linguistik, kecerdasan logika-matematis, 

kecerdasan visual-ruang, kecerdasan kinestetik-tubuh, kecerdasan musikal, kecerdasan 

interpersonal, dan kecerdasan intrapersonal [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], 

[40]. Menerapkan Teori MI dalam pembelajaran matematika pada anak usia dini 

memungkinkan pengajar untuk mengenali dan memahami kecerdasan unik setiap anak, 

sehingga mereka dapat menyusun strategi pembelajaran yang sesuai dengan 

kecenderungan masing-masing anak [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50]. 

Misalnya, seorang anak mungkin lebih responsif terhadap pembelajaran matematika 

melalui kegiatan fisik yang melibatkan gerakan, sedangkan anak lain mungkin lebih baik 

dalam memahami konsep-konsep matematika melalui pendekatan bermain peran atau 

cerita. Melalui pemahaman kecerdasan masing-masing anak, pendidik dapat merancang 

pengalaman pembelajaran yang sesuai dan menarik bagi anak-anak. 

Selain itu, penggunaan Teori MI dalam pembelajaran matematika pada anak usia dini 

dapat membantu mengurangi stigmatisme terhadap mata pelajaran ini. Anak-anak yang 

merasa bahwa mereka tidak mahir dalam matematika dapat menemukan bahwa mereka 

memiliki kecerdasan dalam bentuk lain yang dapat membantu mereka dalam memahami 

konsep matematika [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60]. Dengan cara ini, 

Teori MI dapat membantu mengubah pandangan anak-anak terhadap matematika dari 

sesuatu yang menakutkan menjadi sesuatu yang menarik dan menyenangkan. Dalam 

penelitian ini, kami akan menjelajahi penggunaan Teori MI dalam meningkatkan 

pembelajaran matematika pada anak usia dini [61], [62], [63], [64], [65], [66], [67], [68], 

[69], [70]. Kami akan memeriksa berbagai metode dan strategi yang dapat digunakan oleh 

pendidik untuk mengidentifikasi kecerdasan multiple individu dan merancang pengalaman 

pembelajaran yang sesuai. Selain itu, kami akan mengkaji dampak penggunaan Teori MI 

dalam meningkatkan minat dan prestasi matematika anak-anak usia dini. 

Dengan memahami bahwa setiap anak memiliki kecerdasan yang unik, kita dapat 

menciptakan lingkungan pembelajaran yang inklusif, menarik, dan efektif dalam 

mengenalkan matematika kepada anak-anak usia dini [71], [72], [73], [74], [75], [76], [77], 

[78], [79], [80]. Dengan demikian, kita dapat membantu mempersiapkan generasi muda 

untuk sukses dalam memahami dan menghargai peran matematika dalam kehidupan 
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mereka serta membangun dasar yang kuat untuk pengembangan kemampuan matematika 

di masa depan.  

METODE  

Penelitian tentang penggunaan Teori Multiple Intelligences (MI) dalam meningkatkan 

pembelajaran matematika pada anak usia dini dapat melibatkan berbagai metode penelitian. 

Beberapa metode penelitian yang dapat digunakan untuk penelitian semacam ini termasuk: 

Studi Literatur: Anda dapat memulai dengan mengumpulkan informasi dari sumber-

sumber literatur yang relevan tentang Teori Multiple Intelligences, pembelajaran 

matematika pada anak usia dini, dan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan dalam 

konteks serupa. 

Penelitian Deskriptif: Metode penelitian deskriptif akan membantu Anda untuk 

mendeskripsikan secara detail tentang bagaimana Teori MI dapat diterapkan dalam 

pembelajaran matematika pada anak usia dini. Anda dapat mengumpulkan data melalui 

observasi, wawancara, atau kuesioner untuk mendapatkan pemahaman yang lebih baik 

tentang praktik yang ada. 

Penelitian Kualitatif: Dalam penelitian kualitatif, Anda dapat menggunakan wawancara, 

observasi, atau studi kasus untuk mengumpulkan data tentang bagaimana guru atau 

instruktur menerapkan Teori MI dalam pengajaran matematika, dan bagaimana anak-anak 

meresponsnya. 

Pilihan metode penelitian tergantung pada tujuan penelitian, sumber daya yang tersedia, 

dan cakupan penelitian Anda. Kombinasi beberapa metode penelitian juga dapat 

memberikan wawasan yang lebih komprehensif tentang penggunaan Teori MI dalam 

pembelajaran matematika pada anak usia dini.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penggunaan Teori Multiple Intelligences dalam meningkatkan pembelajaran matematika 

pada anak usia dini memiliki dampak yang signifikan terhadap perkembangan intelektual 

dan kemampuan kognitif anak-anak. Teori ini, yang dikembangkan oleh Howard Gardner, 

mengenali berbagai jenis kecerdasan, termasuk kecerdasan linguistik, logis-matematis, 

visual-spatial, musikal, interpersonal, intrapersonal, kinestetik, dan naturalistik. Ketika 
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teori ini diterapkan dalam konteks pembelajaran matematika pada anak usia dini, sejumlah 

hasil dan pembahasan dapat diidentifikasi [81], [82], [83], [84], [85], [86], [87], [88], [89], 

[90]. Pertama, hasil dari penggunaan Teori Multiple Intelligences adalah peningkatan 

minat dan motivasi anak dalam mempelajari matematika. Anak-anak memiliki beragam 

jenis kecerdasan, dan pendekatan yang menyesuaikan dengan kecerdasan masing-masing 

dapat membuat mereka merasa lebih terlibat dan termotivasi [91], [92], [93], [94], [95], 

[96], [97], [98], [99], [100]. Misalnya, anak yang memiliki kecerdasan kinestetik mungkin 

lebih menikmati pembelajaran matematika melalui permainan fisik atau kegiatan bergerak, 

sementara anak dengan kecerdasan visual-spatial bisa lebih baik memahami konsep-

konsep matematika melalui gambar atau diagram. 

Kedua, pendekatan ini dapat mengatasi tantangan yang dihadapi anak-anak dalam 

memahami konsep matematika. Beberapa anak mungkin mengalami kesulitan dalam aspek 

logis-matematis matematika, sementara yang lain mungkin lebih unggul dalam hal lain. 

Dengan mengakomodasi berbagai jenis kecerdasan, guru dapat membangun koneksi antara 

konsep-konsep matematika dan kekuatan individual anak-anak, sehingga mempermudah 

pemahaman mereka.  

Pembahasan mengenai penggunaan Teori Multiple Intelligences dalam pembelajaran 

matematika pada anak usia dini juga mengacu pada pengembangan keterampilan sosial dan 

emosional. Anak-anak dapat belajar bekerja sama, berkomunikasi, dan memecahkan 

masalah bersama-sama melalui proyek matematika yang melibatkan berbagai jenis 

kecerdasan. Hal ini tidak hanya meningkatkan kemampuan matematika mereka, tetapi juga 

memperkuat keterampilan sosial yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Selain 

itu, penggunaan Teori Multiple Intelligences dapat membantu mengenali potensi anak 

secara lebih komprehensif dan membantu mereka mengembangkan kecerdasan yang 

mungkin belum terungkap. Ini membantu mencegah ketidakpercayaan diri dan kesulitan 

belajar yang mungkin muncul jika hanya satu jenis kecerdasan yang ditekankan.  

SIMPULAN  

Secara keseluruhan, penggunaan Teori Multiple Intelligences dalam pembelajaran 

matematika pada anak usia dini menghasilkan hasil positif dengan meningkatkan minat, 

motivasi, dan pemahaman anak-anak terhadap matematika. Hal ini juga memberikan dasar 

yang kuat untuk pengembangan keterampilan sosial dan emosional mereka. Dengan 
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pendekatan yang lebih holistik ini, anak-anak memiliki kesempatan yang lebih baik untuk 

tumbuh dan berkembang dalam pemahaman dan penerapan konsep-konsep matematika 

dalam kehidupan sehari-hari mereka. 
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