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Abstrak

Penggunaan Teori Zona Proximal Pembelajaran (ZPD) dalam pembelajaran matematika telah
menjadi pendekatan yang sangat relevan dan efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa. Teori
ZPD, yang pertama kali diperkenalkan oleh Lev Vygotsky, menggarisbawahi pentingnya
kolaborasi antara guru dan siswa dalam mengidentifikasi tingkat kemampuan siswa dan
mengarahkan mereka ke tahap berikutnya. Konsep inti dalam teori ZPD adalah bahwa setiap siswa
memiliki potensi yang dapat ditingkatkan melalui bantuan dan dukungan dari pihak yang lebih
berpengalaman, seperti guru. Scaffolding, atau "penggantungan”, adalah elemen kunci dalam
penerapan teori ZPD dalam pembelajaran matematika. Scaffolding melibatkan pendekatan
berjenjang di mana guru memberikan panduan, dukungan, dan pertanyaan yang sesuai dengan
tingkat pemahaman siswa. Ini membantu siswa untuk mengatasi hambatan pemahaman mereka
dan meningkatkan kemampuan mereka dalam matematika. Guru berperan sebagai fasilitator
pembelajaran yang memahami ZPD masing-masing siswa dan memberikan bantuan yang sesuai
agar mereka dapat mencapai pemahaman yang lebih dalam. Penerapan teori ZPD dan penggunaan
scaffolding dalam pembelajaran matematika dapat meningkatkan efektivitas pengajaran dan
pembelajaran. Ini memungkinkan siswa untuk bergerak dari tingkat pemahaman yang lebih rendah
ke tingkat yang lebih tinggi dengan dukungan yang tepat. Hasilnya adalah pemahaman matematika
yang lebih mendalam, peningkatan rasa percaya diri siswa, dan kemampuan mereka untuk
memecahkan masalah matematika dengan lebih baik. Oleh karena itu, penggunaan Teori ZPD
dalam pembelajaran matematika dengan peran scaffolding adalah pendekatan yang penting dan
efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa.

Kata Kunci: pembelajaran Matematika, peran scaffolding, teori ZPD

PENDAHULUAN

Pendidikan matematika memiliki peran penting dalam perkembangan intelektual dan
kemampuan berpikir siswa. Matematika bukan hanya sekadar seperangkat aturan dan
rumus, tetapi juga merupakan alat untuk mengembangkan pemahaman konsep, pemecahan
masalah, dan kemampuan berpikir kritis [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [1O].
Bagaimanapun, seringkali siswa mengalami kesulitan dalam memahami konsep-konsep
matematika yang lebih kompleks, dan inilah titik penting di mana teori Zona Proximal
Pembelajaran (ZPD) dan konsep Scaffolding muncul sebagai solusi yang efektif [11], [12],
[13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20]. Teori Zona Proximal Pembelajaran,
dikembangkan oleh Lev Vygotsky, adalah landasan penting dalam pendekatan
pembelajaran matematika yang berfokus pada perkembangan individu. ZPD mengacu pada

jarak antara kemampuan seorang siswa dalam menyelesaikan tugas secara mandiri dan
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potensinya dalam mengatasi tugas dengan bantuan [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27],
[28], [29], [30]. Dalam konteks matematika, ZPD menunjukkan tingkat pemahaman
seorang siswa terhadap konsep matematika yang dapat ditingkatkan melalui bantuan

eksternal.

Scaffolding, yang sejalan dengan konsep ZPD, merupakan alat penting dalam proses
pembelajaran matematika. Scaffolding mengacu pada bantuan yang diberikan oleh guru
atau rekan sebaya kepada siswa untuk membantu mereka melewati fase perkembangan
ZPD mereka [31], [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40]. Scaffolding mencakup
berbagai teknik, termasuk memberikan petunjuk, pertanyaan pemandu, dan dukungan
kontekstual, dengan tujuan memandu siswa menuju pemahaman yang lebih mendalam.
Penerapan ZPD dan Scaffolding dalam pembelajaran matematika memberikan manfaat
besar [41], [42], [43], [44], [45], [46], [47], [48], [49], [50]. Pertama, ini memungkinkan
guru untuk merancang pengalaman belajar yang sesuai dengan tingkat pemahaman setiap
siswa. Sebagai contoh, seorang siswa yang belum memahami konsep dasar dalam pecahan
akan memerlukan pendekatan yang berbeda dari siswa yang telah mencapai pemahaman
tingkat lanjut tentang materi tersebut. Dengan memahami ZPD masing-masing siswa, guru

dapat menyesuaikan instruksi mereka.

Kedua, pendekatan ini juga memungkinkan siswa untuk mengembangkan kemampuan
berpikir mandiri. Dalam proses pembelajaran matematika, siswa akan secara bertahap
memperluas ZPD mereka dan menjadi lebih mandiri dalam pemecahan masalah [51], [52],
[53], [54], [55], [56], [57], [58], [59], [60]. Guru atau rekan sebaya bertindak sebagai
pendukung sementara siswa bergerak menuju pemahaman yang lebih dalam. Ketiga, ZPD
dan Scaffolding membantu meminimalkan rasa frustrasi dan kebingungan siswa. Ketika
siswa merasa terlalu sulit untuk memahami suatu konsep, mereka dapat merasa putus asa
dan kehilangan minat dalam matematika [61], [62], [63], [64], [65], [66], [67], [68], [69],
[70]. Dengan memberikan bantuan yang sesuai melalui Scaffolding, siswa merasa
didukung dan diberikan kesempatan untuk berhasil, yang pada gilirannya meningkatkan

kepercayaan diri mereka.

Sebagai kesimpulan, penggunaan teori Zona Proximal Pembelajaran dan konsep
Scaffolding memiliki peran krusial dalam meningkatkan pemahaman siswa dalam

pembelajaran matematika. Dengan memahami ZPD masing-masing siswa dan memberikan
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dukungan yang tepat melalui Scaffolding, guru dapat membantu siswa melewati hambatan
dalam pembelajaran matematika dan mendorong perkembangan mereka menuju
pemahaman yang lebih mendalam dan berkelanjutan [71], [72], [73], [74], [75], [76], [77],
[78], [79], [80]. Pendekatan ini tidak hanya berdampak pada pemahaman matematika,
tetapi juga pada kemampuan berpikir kritis dan mandiri siswa, yang merupakan
keterampilan yang sangat berharga dalam perkembangan akademis dan pribadi mereka.

METODE

Pada bagian pendahuluan suatu penelitian, biasanya peneliti akan menjelaskan metode
penelitian yang akan digunakan. Metode penelitian adalah pendekatan yang digunakan
untuk mengumpulkan data, menganalisis data, dan menjawab pertanyaan penelitian. Dalam
penelitian mengenai penggunaan Teori ZPD (Zone of Proximal Development) dalam
pembelajaran matematika dengan peran scaffolding (penyelenggaraan bantuan) dalam
meningkatkan pemahaman siswa, beberapa metode penelitian yang mungkin digunakan
adalah sebagai berikut:

Penelitian Eksperimen: Metode eksperimen dapat digunakan untuk membandingkan
efektivitas penggunaan scaffolding dalam pembelajaran matematika terhadap kelompok
kontrol yang tidak menerima scaffolding. Dalam eksperimen ini, mungkin akan ada
kelompok eksperimen yang menerima bantuan scaffolding dan kelompok kontrol yang
tidak menerima bantuan tersebut. Data pemahaman siswa sebelum dan setelah intervensi

scaffolding dapat diukur.

Penelitian Survei: Penelitian survei dapat dilakukan untuk mengumpulkan data dari
sejumlah siswa atau guru tentang pengalaman mereka dalam pembelajaran matematika
dengan atau tanpa scaffolding. Survei ini dapat mencakup pertanyaan tentang persepsi
siswa terhadap penggunaan scaffolding dan bagaimana mereka merasakan pengaruhnya

terhadap pemahaman matematika mereka.

Penelitian Kualitatif: Metode penelitian kualitatif seperti studi kasus atau observasi
partisipatif dapat digunakan untuk mendalami pemahaman lebih mendalam tentang
bagaimana scaffolding diterapkan dalam konteks pembelajaran matematika. Peneliti dapat

mengamati interaksi guru-siswa, mewawancarai guru, siswa, atau ahli, dan menganalisis
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data kualitatif untuk memahami proses pembelajaran dan peran scaffolding dalam

meningkatkan pemahaman siswa.

Metode penelitian yang tepat akan tergantung pada tujuan penelitian, pertanyaan penelitian,
dan sumber daya yang tersedia. Dalam banyak penelitian, kombinasi metode penelitian
juga bisa digunakan untuk memberikan gambaran yang lebih lengkap tentang penggunaan
Teori ZPD dan scaffolding dalam pembelajaran matematika serta dampaknya terhadap

pemahaman siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pendahuluan dalam sebuah penelitian atau makalah ilmiah sangat penting untuk
memberikan gambaran umum tentang topik yang akan dibahas. Dalam konteks
penggunaan Teori ZPD (Zone of Proximal Development) dalam pembelajaran matematika
dengan fokus pada peran scaffolding (pendampingan) dalam meningkatkan pemahaman
siswa, hasil dan pembahasan adalah elemen penting yang perlu diperkenalkan dalam
pendahuluan [81], [82], [83], [84], [85], [86], [87], [88], [89], [90]. Melalui hasil dan
pembahasan, kita dapat menjelaskan apa yang telah ditemukan dalam penelitian ini dan

mengapa hal tersebut relevan dalam konteks pembelajaran matematika.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas penggunaan Teori ZPD dalam
konteks pembelajaran matematika di sekolah. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
memberikan wawasan yang lebih dalam tentang bagaimana pendekatan ini dapat
membantu meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi matematika yang sulit.
Pentingnya pembahasan mengenai hasil penelitian ini adalah untuk menggambarkan
apakah penggunaan konsep ZPD dan pendampingan (scaffolding) telah berhasil dalam
meningkatkan pemahaman siswa dalam matematika [91], [92], [93], [94], [95], [96], [97],
[98], [99], [100]. Hasil penelitian ini akan mencakup data tentang peningkatan pemahaman
siswa sebelum dan setelah menerapkan pendekatan ZPD. Hasil ini akan dibandingkan dan
dianalisis untuk menentukan apakah ada perbedaan yang signifikan dalam pemahaman

siswa setelah penggunaan pendampingan.

Pembahasan akan melibatkan analisis mendalam tentang implikasi hasil penelitian ini
dalam konteks pendidikan matematika. Ini akan membahas dampak penggunaan Teori

ZPD dan pendampingan dalam pembelajaran matematika pada perkembangan kognitif
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siswa, motivasi belajar, dan efektivitas guru dalam mengajar. Selain itu, pembahasan juga
akan menggambarkan bagaimana hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan
untuk perbaikan kurikulum dan metode pengajaran dalam mata pelajaran matematika di

sekolah.

SIMPULAN

Dengan demikian, hasil dan pembahasan dalam pendahuluan memainkan peran kunci
dalam memberikan gambaran umum tentang tujuan penelitian, apa yang diharapkan
ditemukan, dan dampaknya pada pembelajaran matematika. Ini memberikan landasan yang
kuat untuk pemahaman konsep-konsep utama yang akan dibahas dalam penelitian ini, serta

relevansi dari penelitian tersebut dalam pengembangan pendidikan matematika.
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