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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh faktor motivasi terhadap prestasi belajar 

matematika mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan adalah kajian literatur yang 

menyelidiki berbagai faktor motivasi seperti motivasi intrinsik dan ekstrinsik, serta hubungannya 

dengan pencapaian akademik dalam mata pelajaran matematika. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa motivasi yang tinggi, baik intrinsik maupun ekstrinsik, berhubungan positif dengan prestasi 

belajar matematika mahasiswa. Faktor-faktor seperti minat, tujuan yang jelas, dorongan internal, 

serta dukungan dari lingkungan belajar juga berperan penting dalam meningkatkan motivasi dan 

prestasi belajar matematika. Implikasi dari penemuan ini adalah pentingnya memperhatikan dan 

mendorong motivasi mahasiswa dalam pembelajaran matematika untuk meningkatkan prestasi 

akademik mereka.  
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PENDAHULUAN  

Prestasi belajar matematika mahasiswa merupakan hal yang penting dalam konteks 

pendidikan tinggi [1]–[10]. Matematika seringkali dianggap sebagai subjek yang 

menantang bagi sebagian besar mahasiswa, namun prestasi dalam mata pelajaran ini 

memiliki dampak yang signifikan terhadap perkembangan akademik dan karir di masa 

depan [11]–[20]. Di balik perbedaan individual dalam prestasi belajar matematika, terdapat 

faktor-faktor motivasi yang memainkan peran kunci dalam menentukan seberapa baik 

seorang mahasiswa dapat menguasai materi tersebut [21]–[30]. Salah satu faktor motivasi 

yang memengaruhi prestasi belajar matematika adalah dorongan intrinsik, yaitu motivasi 

yang berasal dari dalam individu itu sendiri [31]–[40]. Mahasiswa yang memiliki dorongan 

intrinsik yang kuat cenderung memiliki minat yang tinggi terhadap matematika, menikmati 

tantangan dalam memecahkan masalah, dan merasa puas dengan pencapaian pribadi dalam 

memahami konsep-konsep matematika [41]–[50]. Dorongan intrinsik ini mendorong 

mahasiswa untuk belajar matematika dengan lebih tekun dan berdedikasi, sehingga dapat 

meningkatkan prestasi belajar mereka. 

Selain dorongan intrinsik, faktor motivasi ekstrinsik juga memainkan peran penting dalam 

prestasi belajar matematika mahasiswa  [51]–[60]. Motivasi ekstrinsik datang dari faktor-

faktor luar individu, seperti pujian dari orang tua atau guru, hadiah atau penghargaan atas 
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pencapaian akademik, serta harapan untuk mencapai tujuan karir yang lebih tinggi [61]–

[70]. Meskipun tidak begitu kuat seperti dorongan intrinsik, motivasi ekstrinsik tetap 

memiliki dampak yang signifikan dalam mendorong mahasiswa untuk belajar matematika 

dengan lebih rajin dan konsisten [71]–[80]. Selanjutnya, lingkungan belajar juga dapat 

memengaruhi motivasi dan prestasi belajar matematika mahasiswa [81]–[90]. Lingkungan 

yang mendukung, seperti atmosfer kelas yang positif, dukungan sosial dari teman sebaya 

atau guru, serta akses terhadap sumber daya pembelajaran yang memadai, dapat 

meningkatkan motivasi mahasiswa untuk belajar matematika [91]–[100]. Sebaliknya, 

lingkungan yang tidak mendukung, seperti kurangnya dukungan dari teman sebaya atau 

guru yang tidak mendukung, dapat menghambat motivasi dan akhirnya mempengaruhi 

prestasi belajar [101]–[110]. 

Dalam konteks pendidikan tinggi, pemahaman tentang pengaruh faktor motivasi terhadap 

prestasi belajar matematika sangatlah penting [111]–[120]. Dengan memahami faktor-

faktor motivasi ini, institusi pendidikan dapat mengembangkan strategi-strategi yang lebih 

efektif dalam meningkatkan motivasi mahasiswa untuk belajar matematika [121]–[130], 

sehingga dapat menciptakan lingkungan belajar yang lebih produktif dan meningkatkan 

prestasi belajar secara keseluruhan [131]–[140]. Prestasi belajar matematika mahasiswa 

dipengaruhi oleh sejumlah faktor, di antaranya adalah faktor motivasi. Motivasi memiliki 

peran yang sangat penting dalam menentukan seberapa baik seseorang dapat mencapai 

prestasi dalam pembelajaran matematika [141]–[150]. Faktor motivasi ini dapat berasal 

dari berbagai sumber, termasuk motivasi intrinsik yang muncul dari dalam diri individu 

serta motivasi ekstrinsik yang berasal dari lingkungan eksternal. 

Salah satu dampak positif dari motivasi terhadap prestasi belajar matematika adalah 

adanya dorongan yang kuat untuk terus belajar dan menguasai materi [151]–[160]. 

Mahasiswa yang memiliki motivasi tinggi cenderung lebih bersemangat dan tekun dalam 

mempelajari konsep-konsep matematika, sehingga mereka memiliki kemungkinan yang 

lebih besar untuk mencapai prestasi yang lebih baik dalam bidang ini [161]–[170]. 

Motivasi juga dapat meningkatkan ketahanan mental mahasiswa dalam menghadapi 

kesulitan dan tantangan dalam pembelajaran matematika, sehingga mereka lebih mampu 

untuk bertahan dan mengatasi hambatan-hambatan yang mungkin muncul [171]–[180]. 

Selain itu, motivasi juga berperan dalam meningkatkan kualitas partisipasi dalam proses 

pembelajaran. Mahasiswa yang termotivasi akan lebih aktif dalam mengikuti pelajaran, 
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bertanya, berdiskusi, dan berkolaborasi dengan teman-teman sekelas. Hal ini dapat 

menciptakan lingkungan belajar yang lebih dinamis dan interaktif, yang pada gilirannya 

dapat meningkatkan pemahaman dan penguasaan materi matematika. 

Namun, demikian, motivasi yang rendah dapat menjadi hambatan serius dalam mencapai 

prestasi belajar matematika yang optimal. Mahasiswa yang kurang termotivasi mungkin 

cenderung kurang fokus dan kurang tekun dalam belajar, sehingga mereka tidak mencapai 

potensi maksimal mereka dalam menguasai materi [181]–[190]. Kurangnya motivasi juga 

dapat menyebabkan mahasiswa menjadi cepat putus asa atau merasa frustasi ketika 

menghadapi kesulitan dalam pembelajaran matematika, yang dapat menghambat 

kemampuan mereka untuk memecahkan masalah dan mencapai prestasi yang diharapkan. 

Oleh karena itu, penting bagi pendidik dan institusi pendidikan untuk memperhatikan dan 

mendorong motivasi mahasiswa dalam pembelajaran matematika [191]–[200]. Hal ini 

dapat dilakukan melalui berbagai cara, seperti memberikan penghargaan dan penguatan 

positif kepada mahasiswa yang mencapai prestasi, menciptakan lingkungan belajar yang 

mendukung dan memotivasi, serta menyediakan sumber daya dan dukungan yang 

diperlukan untuk membantu mahasiswa mengatasi kesulitan dalam pembelajaran. Dengan 

demikian, faktor motivasi dapat menjadi kunci penting dalam meningkatkan prestasi 

belajar matematika mahasiswa. 

METODE  

Terdapat beberapa metode penelitian yang dapat digunakan untuk meneliti pengaruh faktor 

motivasi terhadap prestasi belajar matematika mahasiswa. Berikut adalah beberapa di 

antaranya: 

1. Studi Korelasional: Metode ini dapat digunakan untuk menentukan apakah ada 

hubungan antara faktor motivasi dan prestasi belajar matematika mahasiswa. Dalam 

penelitian ini, variabel motivasi dan prestasi belajar diukur dan kemudian dianalisis apakah 

terdapat hubungan statistik antara keduanya. 

2. Studi Eksperimen: Dalam studi ini, peneliti dapat merancang suatu eksperimen di mana 

mereka memanipulasi faktor motivasi (misalnya dengan memberikan insentif atau 

penghargaan) dan kemudian mengamati dampaknya terhadap prestasi belajar matematika 

mahasiswa. 
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3. Studi Survei: Metode ini melibatkan pengumpulan data dari responden menggunakan 

kuesioner atau wawancara untuk mengumpulkan informasi tentang faktor motivasi dan 

prestasi belajar matematika mereka. 

Pemilihan metode penelitian yang tepat tergantung pada pertanyaan penelitian yang 

diajukan, sumber daya yang tersedia, dan konteks spesifik dari penelitian tersebut. 

Kombinasi dari metode-metode di atas juga bisa digunakan untuk mendapatkan 

pemahaman yang lebih komprehensif tentang hubungan antara faktor motivasi dan prestasi 

belajar matematika mahasiswa.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengaruh faktor motivasi terhadap prestasi belajar matematika mahasiswa adalah topik 

yang menarik untuk dipelajari dalam konteks pendidikan. Motivasi memiliki peran yang 

sangat penting dalam membentuk sikap dan perilaku seseorang terhadap pembelajaran 

matematika [201]–[210]. Prestasi belajar matematika merupakan hasil dari interaksi 

kompleks antara berbagai faktor, termasuk faktor internal seperti motivasi, serta faktor 

eksternal seperti metode pengajaran, lingkungan belajar, dan dukungan sosial. Pertama-

tama, penting untuk memahami bahwa motivasi adalah dorongan internal yang mendorong 

seseorang untuk mencapai tujuan tertentu [211]–[220]. Dalam konteks pembelajaran 

matematika, motivasi dapat muncul dalam berbagai bentuk, mulai dari keinginan intrinsik 

untuk memahami konsep-konsep matematika, hingga dorongan ekstrinsik seperti pujian 

atau penghargaan dari orang lain [221]–[230]. Para peneliti telah menemukan bahwa 

mahasiswa yang memiliki motivasi intrinsik yang tinggi cenderung memiliki prestasi 

belajar matematika yang lebih baik daripada mereka yang hanya didorong oleh faktor 

ekstrinsik. 

Salah satu teori motivasi yang relevan dalam konteks ini adalah Teori Harapan 

(Expectancy Theory) yang dikemukakan oleh Victor Vroom. Teori ini menyatakan bahwa 

motivasi seseorang untuk mencapai tujuan tertentu bergantung pada tiga faktor utama: 

harapan akan keberhasilan, nilai dari hasil yang diinginkan, dan hubungan antara usaha 

yang diperlukan dan hasil yang diharapkan [231]–[240]. Dalam konteks belajar 

matematika, mahasiswa yang percaya bahwa mereka mampu untuk memahami materi 

dengan baik (harapan akan keberhasilan), menganggap bahwa pencapaian dalam 

matematika memiliki nilai penting dalam pencapaian tujuan karir atau akademik mereka 



  Duniailmu.org 

  Volume 4 (1), 2024 

5 Duniailmu.org 

(nilai hasil yang diinginkan), dan percaya bahwa usaha yang mereka lakukan dalam belajar 

akan menghasilkan hasil yang memuaskan (hubungan antara usaha dan hasil), cenderung 

memiliki motivasi yang tinggi untuk belajar matematika dan akhirnya mencapai prestasi 

yang baik dalam mata pelajaran tersebut [241]–[250]. 

Selain itu, faktor-faktor seperti dukungan sosial, lingkungan belajar yang mendukung, dan 

pengalaman sebelumnya dalam mempelajari matematika juga dapat mempengaruhi 

motivasi mahasiswa dalam belajar matematika. Misalnya, mahasiswa yang merasa 

didukung oleh keluarga, teman sekelas, atau dosen cenderung memiliki motivasi yang 

lebih tinggi untuk belajar matematika daripada mereka yang merasa terisolasi atau tidak 

mendapat dukungan yang memadai. Begitu pula, lingkungan belajar yang menyenangkan, 

interaktif, dan menantang dapat meningkatkan motivasi mahasiswa untuk terlibat aktif 

dalam pembelajaran matematika. Dalam konteks pembahasan, penting untuk menganalisis 

berbagai strategi yang dapat digunakan untuk meningkatkan motivasi mahasiswa dalam 

belajar matematika. Ini bisa meliputi penggunaan metode pengajaran yang inovatif dan 

interaktif, memberikan umpan balik yang konstruktif dan memberdayakan, menciptakan 

lingkungan belajar yang inklusif dan mendukung, serta melibatkan mahasiswa secara aktif 

dalam proses pembelajaran. Selain itu, penting juga untuk memperhatikan perbedaan 

individual dalam motivasi dan menciptakan strategi yang sesuai dengan kebutuhan dan 

minat masing-masing mahasiswa. 

SIMPULAN  

Dalam kesimpulan, pengaruh faktor motivasi terhadap prestasi belajar matematika 

mahasiswa merupakan area penelitian yang kompleks dan penting dalam bidang 

pendidikan. Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi mahasiswa dan 

mengembangkan strategi untuk meningkatkan motivasi tersebut dapat membantu 

meningkatkan prestasi belajar matematika mahasiswa secara keseluruhan.  
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