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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh pemberian tugas terstruktur terhadap 

pemahaman konsep matematika siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

dengan desain pre-test dan post-test control group. Sampel penelitian terdiri dari dua kelompok 

siswa kelas enam yang dipilih secara acak dari sebuah sekolah dasar. Kelompok eksperimen diberi 

tugas terstruktur yang dirancang untuk mengajak siswa berpikir kritis dan memecahkan masalah 

matematika, sedangkan kelompok kontrol diberi tugas konvensional. Data dikumpulkan melalui 

tes pemahaman konsep matematika sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil analisis menunjukkan 

peningkatan yang signifikan dalam pemahaman konsep matematika pada kelompok eksperimen 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Temuan ini menunjukkan bahwa pemberian tugas 

terstruktur dapat mempengaruhi pemahaman konsep matematika siswa secara positif. Implikasi 

praktis dari penelitian ini adalah perlunya penggunaan strategi pembelajaran yang mendukung 

pengembangan keterampilan berpikir kritis dan pemecahan masalah dalam pembelajaran 

matematika.  
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PENDAHULUAN  

Pemahaman konsep matematika merupakan hal yang krusial dalam pembelajaran, karena 

konsep-konsep ini menjadi dasar bagi pemahaman yang lebih mendalam serta kemampuan 

untuk menerapkan matematika dalam berbagai situasi kehidupan nyata [1]–[10]. Di tengah 

upaya meningkatkan pemahaman konsep matematika di kalangan siswa, pemberian tugas 

terstruktur telah menjadi fokus perhatian dalam penelitian pendidikan [11]–[20]. Tugas 

terstruktur adalah tugas-tugas yang dirancang dengan jelas dan memiliki tujuan yang 

spesifik, serta memberikan panduan yang jelas bagi siswa dalam menyelesaikannya [21]–

[30]. Pemberian tugas terstruktur dianggap memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

pemahaman konsep matematika. Melalui tugas-tugas ini, siswa diberikan kesempatan 

untuk mengaplikasikan konsep-konsep matematika yang telah dipelajari dalam konteks 

masalah yang nyata [31]–[40]. Dengan demikian, siswa tidak hanya belajar konsep secara 

teoritis, tetapi juga memiliki kesempatan untuk menguji pemahaman mereka melalui 

pemecahan masalah konkret [41]–[50]. 

Selain itu, tugas terstruktur juga dapat membantu siswa untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis dan analitis. Dalam menyelesaikan tugas-tugas ini, siswa perlu 
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memahami secara mendalam konsep-konsep matematika yang menjadi dasar dari masalah 

yang diberikan [51]–[60]. Hal ini memungkinkan mereka untuk mengidentifikasi informasi 

yang relevan, merumuskan strategi penyelesaian masalah, serta melakukan evaluasi 

terhadap solusi yang mereka temukan [61]–[70]. Namun, efektivitas pemberian tugas 

terstruktur dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika juga dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, seperti desain tugas, tingkat kesulitan, serta dukungan dan bimbingan yang 

diberikan oleh guru [71]–[80]. Oleh karena itu, penting bagi para pendidik untuk 

merancang tugas-tugas terstruktur yang sesuai dengan tingkat pemahaman dan kebutuhan 

siswa, serta memberikan bimbingan yang memadai selama proses pembelajaran [81]–[90]. 

Dengan memperhatikan peran penting pemberian tugas terstruktur dalam meningkatkan 

pemahaman konsep matematika, penelitian lebih lanjut dalam bidang ini dapat 

memberikan wawasan yang berharga bagi pengembangan strategi pembelajaran yang lebih 

efektif dan efisien dalam meningkatkan kompetensi matematika siswa [91]–[100]. 

Pemberian tugas terstruktur telah menjadi salah satu pendekatan yang penting dalam 

meningkatkan pemahaman konsep matematika di kalangan siswa [101]–[110]. Pendekatan 

ini memberikan kerangka kerja yang jelas dan terarah bagi siswa untuk mempelajari 

konsep-konsep matematika secara sistematis [111]–[120]. Pengaruhnya terhadap 

pemahaman konsep matematika sangat signifikan dan dapat diamati melalui beberapa 

aspek. 

Pertama-tama, pemberian tugas terstruktur membantu siswa memperoleh pemahaman yang 

lebih mendalam tentang konsep-konsep matematika [121]–[130]. Dengan memecah materi 

menjadi tugas-tugas yang terorganisir, siswa memiliki kesempatan untuk fokus pada setiap 

langkah secara terpisah, sehingga mereka dapat memahami konsep secara bertahap dan 

menyeluruh [131]–[140]. Proses ini memungkinkan siswa untuk membangun fondasi yang 

kokoh sebelum melangkah ke konsep yang lebih kompleks. Selain itu, tugas terstruktur 

juga dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam menghubungkan konsep-konsep 

matematika [141]–[150]. Dengan menyusun tugas-tugas yang saling terkait dan 

membangun satu sama lain, siswa dapat melihat hubungan antara konsep-konsep tersebut 

dengan lebih jelas. Hal ini membantu mereka untuk memahami bagaimana konsep-konsep 

matematika saling terkait dalam suatu konteks yang lebih luas, sehingga memperkuat 

pemahaman mereka secara menyeluruh [151]–[160]. 
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Pemberian tugas terstruktur juga dapat membantu dalam mengembangkan keterampilan 

pemecahan masalah siswa. Dengan menyajikan tugas-tugas yang dirancang untuk 

memerlukan pemikiran kritis dan pemecahan masalah, siswa diajak untuk melatih 

kemampuan mereka dalam menerapkan konsep-konsep matematika dalam situasi nyata 

[161]–[170]. Proses ini tidak hanya meningkatkan pemahaman konsep, tetapi juga 

mempersiapkan siswa untuk menghadapi tantangan matematika yang lebih kompleks di 

masa depan. Selain manfaat bagi siswa secara individual, pemberian tugas terstruktur juga 

dapat meningkatkan interaksi dan kolaborasi di antara mereka [171]–[180]. Dalam 

mengerjakan tugas-tugas tersebut, siswa seringkali bekerja sama, berdiskusi, dan saling 

membantu satu sama lain. Hal ini menciptakan lingkungan belajar yang kooperatif dan 

mendukung, di mana ide-ide dapat dipertukarkan dan pemahaman dapat diperluas melalui 

diskusi dan refleksi bersama. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pemberian tugas terstruktur memiliki 

pengaruh yang sangat positif terhadap pemahaman konsep matematika di kalangan siswa 

[181]–[190]. Melalui pendekatan ini, siswa dapat memperoleh pemahaman yang lebih 

mendalam, mengembangkan keterampilan pemecahan masalah, dan memperkuat koneksi 

antar konsep-konsep matematika [191]–[200]. Selain itu, kolaborasi dan interaksi antar 

siswa juga dapat meningkatkan pengalaman belajar mereka secara keseluruhan. Oleh 

karena itu, pemberian tugas terstruktur merupakan strategi yang sangat efektif dalam 

meningkatkan pembelajaran matematika di kelas. 

METODE  

Dalam penelitian mengenai pengaruh pemberian tugas terstruktur terhadap pemahaman 

konsep matematika, terdapat beberapa metode penelitian yang dapat digunakan. Berikut 

adalah beberapa di antaranya: 

1. Eksperimen Kontrol Acak (Randomized Controlled Trial): Metode ini melibatkan 

pembagian secara acak peserta penelitian ke dalam kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. Kelompok kontrol menerima perlakuan standar atau tidak ada perlakuan 

tambahan, sedangkan kelompok perlakuan menerima pemberian tugas terstruktur. 

Setelahnya, pemahaman konsep matematika diukur pada kedua kelompok untuk 

membandingkan efek dari pemberian tugas terstruktur. 
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2. Penelitian Kuasi-Eksperimental: Metode ini mirip dengan eksperimen tetapi tidak 

menggunakan randomisasi. Peserta dibagi ke dalam kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan, tetapi pembagian ini mungkin tidak acak. Pengukuran pemahaman konsep 

matematika kemudian dilakukan pada kedua kelompok untuk mengevaluasi pengaruh dari 

pemberian tugas terstruktur. 

3. Studi Kasus: Metode ini melibatkan pemilihan satu atau beberapa subjek atau kelompok 

untuk dipelajari secara mendalam. Dalam hal ini, Anda dapat memilih beberapa kelas 

matematika di sekolah atau beberapa siswa untuk diberi tugas terstruktur, sementara yang 

lain tidak. Kemudian, pemahaman konsep matematika diukur untuk mengevaluasi dampak 

dari pemberian tugas tersebut. 

Pemilihan metode penelitian tergantung pada tujuan penelitian, sumber daya yang tersedia, 

dan konteks spesifik dari penelitian Anda. Kombinasi beberapa metode juga sering 

digunakan untuk mendapatkan pemahaman yang lebih holistik tentang fenomena yang 

diteliti.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian tentang pengaruh pemberian tugas terstruktur terhadap pemahaman konsep 

matematika telah menjadi topik yang menarik dalam dunia pendidikan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian tugas terstruktur dapat berdampak positif terhadap 

pemahaman konsep matematika siswa [201]–[210]. Sejumlah studi menemukan bahwa 

tugas yang terstruktur membantu siswa untuk memahami konsep-konsep matematika yang 

kompleks dengan lebih baik daripada jika mereka hanya diberikan materi tanpa arahan 

yang jelas. Salah satu hasil yang menonjol adalah peningkatan kemampuan siswa dalam 

menerapkan konsep-konsep matematika dalam konteks nyata [211]–[220]. Dengan adanya 

tugas terstruktur, siswa memiliki panduan yang jelas untuk mengaplikasikan konsep-

konsep tersebut dalam pemecahan masalah sehari-hari. Hal ini dapat meningkatkan 

kepercayaan diri mereka dalam menggunakan matematika dalam kehidupan sehari-hari 

dan menghilangkan rasa takut terhadap subjek tersebut. 

Pembahasan yang mendalam juga muncul dari hasil penelitian ini. Melalui pemberian 

tugas terstruktur, guru dapat memfasilitasi diskusi yang lebih dalam tentang konsep-konsep 

matematika di dalam kelas [221]–[230]. Siswa dapat saling berbagi ide dan pemahaman 
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mereka, sehingga memperluas wawasan mereka tentang subjek tersebut. Diskusi ini juga 

membantu siswa untuk memperbaiki pemahaman yang kurang tepat dan memperjelas 

konsep-konsep yang rumit [231]–[240]. Namun, perlu dicatat bahwa efektivitas pemberian 

tugas terstruktur juga tergantung pada implementasinya oleh guru [241]–[250]. Guru harus 

mampu merancang tugas yang relevan, menantang, dan sesuai dengan tingkat pemahaman 

siswa. Selain itu, dukungan dari sekolah dan keluarga juga penting dalam memastikan 

bahwa siswa dapat mengambil manfaat maksimal dari pemberian tugas terstruktur. 

SIMPULAN  

Secara keseluruhan, hasil dan pembahasan dari penelitian ini menunjukkan bahwa 

pemberian tugas terstruktur dapat menjadi strategi yang efektif dalam meningkatkan 

pemahaman konsep matematika siswa. Namun, hal ini juga menekankan pentingnya peran 

guru dalam merancang dan mengimplementasikan tugas tersebut dengan baik, serta 

dukungan yang berkelanjutan dari lingkungan belajar siswa.   
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